Séneca

* nasceu cerca do ano 1 da nossa era, em
Corduba, cidade da provincia da Bética, na
Hispania

* filho do muito eloquente e abastado Séneca-
o-Retor (Séneca-Pai)

* irmao de Aneu Novato, filho mais velho, que
viria a ser adoptado pelo orador Junio Galiao,
e de Aneu Mela, o filho mais novo, procurador
imperial e pai do poeta Lucano.



Mestres de Séneca

* Sdcion, Atalo e Papirio Fabiano, todos trés
discipulos de Quinto Séxtio, filésofo que, na
época de Augusto, havia fundado um
movimento filoséfico afim com o estoicismo e
com o neopitagorismo.



Algumas das obras de Séneca

 Consolatio ad Marciam, dirigida a filha do
historiador Cremucio Cordo, inconsolavel com a
perda do filho

* no exilio, penoso, o filésofo reune conhecimentos
para uma das obras que havia de compor nos
ultimos anos da sua vida, as Naturales
Quaestiones (Questoes Naturais), e escreve duas
Consolationes (Consolacoes), uma dirigida a mae
(C. ad Heluiam), e a outra, a Polibio (C. ad
Polybium), um muito influente liberto de Claudio.



* De Breuitate uitae (Da Brevidade da Vida),
também ele de matriz estoica, centrado na

busca da virtude e na preparacao para a
morte

e Apocolocyntosis diui Claudii (A transformacgéo
em abobora do divino Claudio)

e De Tranquillitate animi (Da Tranquilidade da
Alma)



De Clementia (Da Cleméncia)

De Otio (Do Lazer)

Naturales Quaestiones (Questoes Naturais)
De Beneficiis (Dos Beneficios)

De Prouidentia (Da Providéncia)

Tragédias

Epistulae ad Lucilium (Epistolas a Lucilio)



Algumas das obras perdidas

 De Matrimonio (Do Matrimonio)
 De Amicitia (Da Amizade)
e De Superstitione (Da Supersticdo)



Estoicismo

e O estoicismo deve o seu nome ao local onde
0s seus adeptos se reuniam — a oToQ TTOLKIAN.

* Foi fundado em finais do século IV a.C. por
Zenao de Cicio, discipulo do cinico Crates



Historia do Estoicismo

e estoicismo antigo (finais do século IV a.C. —
inicio do século Il a.C.), com Zenao, Cleantes e
Crisipo

e estoicismo médio (séculos |l el a.C.), com
Panécio de Rodes e Posidénio de Apameia

e estoicismo romano ou imperial ou neo-
estoicismo (séculos | e Il d.C.), com Séneca,
Musonio Rufo, Epicteto e Marco Aurélio



Principios-base do estoicismo

* um dos seus mais fortes pilares assenta no
Aoyos, conceito central, entendido como a
razao universal, que tudo criou a partir de si e
que tudo conserva. Este 1oyos é também
mpovoLa, a providéncia condutora, e
eLuapuévn, cadeia das causas e efeitos que
regulam e determinam o curso dos
acontecimentos



* naturam sequi, formula estoica da vida em
conformidade com a natureza

* ha no mundo uma simpatia universal, na
medida em que tudo co-existe, o todo se revé
em cada uma partes que anima, pois, como
Jean Brun refere, “ha apenas uma mateéria
comum disseminada numa infinidade de
corpos limitados” Brun (1972), p. 60



* O mundo é, pois, como um animal composto
da mesma matéria e de uma alma uUnica —
Marco Aurélio

O estoicismo incide sobre trés areas
fundamentais do saber — a logica, a fisica e a
ética



e Os estoicos comparavam a Filosofia a um ser
ViVO: 0S hervos e 0S 0SS0s seriam a Logica; a
carne, a Moral, a alma, a Fisica.

e Ja comparada com um ovo, a casca seria a
Logica, a clara, a Moral, e a gema, a Fisica



* alogica gozou da preferéncia de Zenao e
Crisipo

e aos estudos desenvolvidos pelos estoicos
nesta area devemos, ainda hoje, tributo pela
teorizacao feita a proposito das partes do
discurso, dos casos e respectivas propriedades

morfossintacticas, entre outros aspectos
linguisticos



» ®vors deriva do verbo grego ¢very, que
significa crescer. Assim, e de acordo com
Diogenes Laércio, os estdicos chamavam

natureza, quer ao que o mundo contém, quer
ao que produz as coisas terrestres



e a ética era entendida em duas vertentes distintas,
a que ministra conselhos (praecepta), por
oposicao a moral tedrica (dogmatica), que
estabelecia os principios de base (decreta)

* 0s estoicos debrucaram-se sobre questoes
relativas ao instinto, ao bem e ao mal, as paixoes,
a virtude, a persuasao, a dissuasao, ao merito,
enfim, aos caminhos e processos ao alcance do
Homem para se afastar do uitium e alcancar o
bem supremo, a uita beata, viver de acordo com
a natureza



e yirtus
e yitium
* indiferentes



indiferentes (adtagopc)

a vida,

a morte,

a saude,

a doenca, o prazer,
a dor,

a beleza,

a fealdade,

a vergonha,

a fraqueza,

a rigueza,

a pobreza,

a gloria,

a nobreza,

a origem humilde



* Entre os indiferentes, os estoicos distinguiam
coisas preferiveis (mponyuéva) e coisas
rejeitaveis (amomponyusva)



Os affectus

* ‘Paixao’, do latim passio, remete para patior,
verbo de etimologia desconhecida que, como o
correspondente grego, maoyw, significa sofrer,
suportar, ser passivo

* A paixao €, pois, algo que se sofre, que se suporta
passivamente, um affectus, uma perturbatio; os
affectus, incidindo sobre a alma, provocam nela
perturbacoes, movimentos contrarios a sua
esséncia primeira, a ratio. Eles sao, pois,
movimentos contrarios, nao so a ratio, como
também a natureza.



* “O tratamento das paixdes deve, pois,
consistir na transformacao radical do modo de
olhar o mundo e a vida, e €, por isso,

primordialmente um acto de razao” — José
Pedro Serra



* Os estodicos classificaram as paixdes segundo
dois vectores fundamentais (bom/mau e
presente/futuro), dando origem a quatro
figuras tipicas, a respeito das quais, todos os
estoicos, desde Zenao, estavam de acordo: o
medo, o desgosto, o prazer e o desejo



a) julga-se que o presente é bom (prazer);

b) julga-se que alguma coisa no futuro merece
apreco por ser boa (desejo);

c) julga-se que o presente € mau (desgosto);

d) julga-se que no futuro algo podera
acontecer de mau (medo).



. Por prazer, os estoicos entendiam o ardor
irracional de qualquer coisa que parece
agradavel. Nele incluiam o regozijo por ver
cair o mal sobre alguém, a vaidade, a
voluptuosidade e a devassidao.



No desejo, visto como um apetite
irracional, incluiam o desejo daquilo que nao
podemos ter, o 6dio, a rivalidade, a cdlera, o
amor, o desejo de vinganca e a furia.



* O desgosto, entendido como uma contraccao
irracional da alma, encontrava-se subdividido
em piedade, inveja, ciume, rivalidade,
angustia, perturbacao, desgosto, aflicao e
confusao.



* Por medo, entediam a expectativa do mal,
subdividindo-o em medo, hesitacao,
vergonha, terror, panico e ansiedade.



Cumpre ainda salientar que para os
estoicos havia trés bons estados emocionais
vistos como inofensivos: a alegria, que € o
contrario do prazer e abrange o
contentamento, a jovialidade e o bom humor;
a prudéncia, que € o contrario do temor e esta
relacionado com a castidade e, por fim, a
vontade, que é o contrario do desejo e
compreende a benevoléncia, a calma, a
docura e o afecto.



O ideal do sapiens estoico

* Para o estoicismo antigo, os homens dividem-
se exclusivamente em dois grupos: os ‘sabios’
(cogoi, sapientes) e os ‘ndo sdbios, insanos,
insensatos’ (pavlot, kakol, insipientes,
stulti).



* Aideia de um estado intermédio, em que
tivessem lugar os proficientes, isto €, agueles
gue iniciaram o estudo da filosofia e que
procuram a uirtus, parece ter-se originado
com Panécio, no estoicismo meédio. Todavia,
para Séneca, mesmo os proficientes devem
ser considerados como pertencendo ao
numero dos insipientes, porque, no seu
percurso, podem oscilar ou recuar.



* Avida do sabio devera caracterizar-se pela
anaBeLa, termo grego que Séneca designa
por tranquillitas animi, tranquilidade da alma.
Esta nocao traduz-se numa impassibilidade
ante os infortunios da vida, os reveses da
sorte, os males do mundo, o medo da morte,
as paixoes...



* O sapiens deve procurar orientar os outros no
caminho da uirtus. Ele deve ser util ao maior
numero de pessoas possivel. Se tal nao for

possivel, a algumas. Em ultima instancia, que
seja util a si mesmo.



Tipos de suicidio

Segundo Durkheim (O Suicidio. Estudo Sociologico):

- egoista (caracterizado pelo individualismo
desmesurado; é condenado pelos estdicos; o estoico
nao pode matar-se enquanto for preciso)

- anomico (a sociedade sofre alteracdoes que tém como
consequéncia a libertacao dos individuos dos
constrangimentos que ela exerce sobre eles; os
estoicos condenavam o suicidio pelo fastidium uitae ou
libido moriendi)

- altruista (o eu ndo se possui a si mesmo, nao possui a
sua propria vida, que antes se encontra em estrita
ligacao com a sociedade)



* Arthur Bodson (La Morale Sociale des Derniers
Stoiciens) acrescenta um quarto tipo:

- fatalista



Tragédias de Séneca

Hercules Furens (Hércules Enlouquecido)
Hercules Oetaeus (Hércules no Eta)
Medea (Medeia)

Troades (Troianas)

Phaedra (Fedra)

Agamemnon (Agamémnon)

Oedipus (Edipo)

Phoenissae (Fenicias)

Thyestes (Tiestes)

[Octauia, pseudo-Sen.]



Aristoteles

e o0 cerne do género tragico, na perspectiva da
composicao atica, aquela sobre que o autor
teorizou, radica “[na] imitacao de uma accao
elevada e completa, dotada de extensao,
numa linguagem embelezada por formas
diferentes em cada uma das suas partes, que
se serve da accao e da narracao e que, por
meio da compaixao e do temor, provoca a

purificacao de tais paixoes”. Arist., Po., cap. 6,
1449b, 25



* a passagem do heroi tragico da “prosperidade
para a desgraca” deveria decorrer, nao do
caracter deste, de uma eventual perversidade
ou maldade que nele existissem, mas sim de

um erro de apreciacao, o erro tragico. po., cap.
13, 14533, 15



* De facto parece haver uma contradicao
insanavel entre determinismo e liberdade, e
nao falta quem veja na firmeza com que
Séneca aceita o determinismo e defende a
liberdade do homem um fruto de certa falta
de sistematizacao, de rigor do seu
pensamento, resultado de muitas leituras, que
fariam da sua filosofia uma espécie de
eclectismo sem consisténcia real.



e [..] a0 passo que nos sequimur fatum, «seguimos de
bom grado o destino», o que implica uma atitude
activa, racional, de aceitacao do irrecusavel, pelo
contrario praebemur fortunae, «estamos sujeitos a
fortuna», em principio numa posicao passiva perante
um mundo de indiferentes, mas susceptivel de, pela
razao, pela virtude, pela unicidade do bem moral, ser
por nos dominada e transformada em «bem». [...] Em
suma, se o homem nao € livre de escolher o seu fatum
nem a sua fortuna, é, por um lado, dotado da razao
qgue lhe dita a obediéncia ao fatum e dispoe, por outro,
da liberdade de transformar uma fortuna moralmente
indiferente num verdadeiro bem.



